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Calendario de orientación temporal
Hoja de apoyo para situarse en el día, la semana y el mes. Imprima las hojas que necesite; puede usarlas

sola o con apoyo.

Hoja de hoy

Día de la semana Mes Año Estación del año

El tiempo hoy Hoy es un buen día para… Con quién he hablado o
compartido

Mi día en tres momentos

Mañana Tarde Noche

Quiero hacer

He hecho

Con quién

Algo bonito de hoy: _______________________________________________

Algo que me gustaría hacer mañana: ________________________________
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Mi semana en un vistazo

Día Lo más importante Citas o salidas Con quién

Algo que quiero no saltarme esta semana: __________________________

Si un día sale mal, me diré: ______________________________________
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El mes que vengo

Semana Citas y compromisos Notas del mes

1.ª

2.ª

3.ª

4.ª

5.ª

Cosa que quiero recordar de este mes: _____________________________

Cosa que quiero dejar atrás este mes: _____________________________


